
名

※本時の大まかな流れをご記入ください。

①

②

③

④

⑤

舟石川小コミュニティ･スクール授業計画書

１　日　　時
　　　　　　　例　10/1　金　9:3５～11：３０

２　学年組・人数

3　単元・題材・活動名

４　活動場所

◆希望する支援者数

◆支援者の集合場所 笠松運動公園プール（6/3、6/10）、白方小学校プール（7/4、7/11）

水分、水泳のできる用意（水着、タオル、キャップ等）※見守りの場合は動きやすい服装◆支援者の準備物

日にち　①６月３日（火）②６月１０日（火）③７月４日（金）④７月１１日（金）

時間　　１年生９：３０～１０：５０　　２年生１０：００～１１：２０

１年１組　　人　　１年２組　　人　　１年３組　　人　　計７５人
２年１組　　人　　２年２組　　人　　計６６人

水泳学習

笠松運動公園プール（6/3、6/10）、白方小学校プール（7/4、7/11）

備考

学習内容・活動内容 注意点・留意すること

着替え 着替えの補助をお願いします。

水かけっこ、水につかっての電車ごっこなどの運動遊び

整理運動

着替え 着替えの補助をお願いします。

準備体操

溺れてしまう児童がいないか、
見守りをお願いします。

５　主担当者名

６　学習活動の流れ

水の中で歩く練習

大の字浮き、水中じゃんけんなどの運動遊び



名

※本時の大まかな流れをご記入ください。

①

②

③

④

◆支援者の準備物 水分、水泳のできる用意（水着、タオル、キャップ等）※見守りの場合は動きやすい服装

溺れてしまう児童がいないか、
見守りをお願いします。

舟石川小コミュニティ･スクール授業計画書

◆希望する支援者数

◆支援者の集合場所 笠松運動公園プール（6/3、6/10）、白方小学校プール（7/4、7/11）

学習内容・活動内容 注意点・留意すること

１　日　　時
　　　　　　　例　10/1　金　9:3５～11：３０

日にち　①６月３日（火）②６月１０日（火）③７月４日（金）④７月１１日（金）

時間　　３年生１０：３０～１１：５０　　４年生９：００～１０：２０

２　学年組・人数
３年１組　　人　　３年２組　　人　　3年３組　人　　計８３人
４年１組　　人　　４年２組　　人　　４年３組　　人　計７２人

3　単元・題材・活動名 水泳学習

４　活動場所 笠松運動公園プール（6/3、6/10）、白方小学校プール（7/4、7/11）

５　主担当者名

６　学習活動の流れ

着替え 着替えの補助をお願いします。

準備体操

水の中で歩く練習

レベルごとに泳法練習

備考

着替え 着替えの補助をお願いします。

１　背浮き、だるま浮きや、プールの底にタッチなど

２　ビート板を使ってのバタ足・クロール・平泳ぎ練習

整理運動



名

※本時の大まかな流れをご記入ください。

①

②

③

④

◆支援者の準備物 水分、水泳のできる用意（水着、タオル、キャップ等）※見守りの場合は動きやすい服装

溺れてしまう児童がいないか、
見守りをお願いします。

舟石川小コミュニティ･スクール授業計画書

◆希望する支援者数

◆支援者の集合場所 笠松運動公園プール（6/3、6/10）、白方小学校プール（7/4、7/11）

学習内容・活動内容 注意点・留意すること

１　日　　時
　　　　　　　例　10/1　金　9:3５～11：３０

日にち　①６月３日（火）②６月１０日（火）③７月４日（金）④７月１１日（金）

時間　　５年生１４：１０～１４：３０　　４年生１３：４０～１４：１０

２　学年組・人数
５年１組　　人　　５年２組　　人　　計７２人
６年１組　　人　　６年２組　　人　　６年３組　　人　　計７６人

3　単元・題材・活動名 水泳学習

４　活動場所 笠松運動公園プール（6/3、6/10）、白方小学校プール（7/4、7/11）

５　主担当者名

６　学習活動の流れ

着替え 着替えの補助をお願いします。

準備体操

水の中で歩く練習

レベルごとに泳法練習

備考

着替え 着替えの補助をお願いします。

１　ビート板を使った練習

２　クロール・平泳ぎ練習

整理運動


